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Informacja prasowa

Mite Panie, zrébcie sobie prezent z okazji Dnia Kob et —
wykonajcie bezptatne badanie mammograficzne!

Kobiety cz esto nie znajduj g czasu dla siebie — w pierwszej kolejno $ci pami etajg o
swojej rodzinie, pracy i obowi agzkach, zapominaj ac o swoich potrzebach i wkasnym
zdrowiu. Przy okazji dnia kobiet nadarza si e okazja, aby to zmieni ¢ — zachecamy do
zgtoszenia si @ na bezptatne prze swietlenie piersi, ktére trwa jedynie kilka minut, a
moze uratowa ¢ zycie!

Badania mammograficzne wykonywane sg w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi. Wigze sie on z mozliwoscig wykonania badania bezptatnego, na ktére
nie jest wymagane skierowanie lekarskie, a kazde zdjecie analizowane jest przez dwéch lekarzy
(tzw. podwojny odczyt).
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Mammografia to najwazniejsze badanie diagnostyczne w kierunku
wykrycia raka piersi. Poniewaz jest to najczesciej wystepujacy
nowotwor ztosliwy wsrdd kobiet dojrzatych, po 50 roku zycia, mozna
powiedzie¢, ze mammografia to najwazniejsze badanie, ktéremu
Swiadoma kobieta powinna sie regularnie poddawac.

Niektore kobiety nie zdajg sobie sprawy z tego, jak istotna jest
regularna kontrola i profilaktyka, ktéra umozliwiajgc wczesne
wykrycie zmian nowotworowych, pozwala na ich niemal 100%
wyleczenie. W ramach Programu moze sie Pani przebada¢ co 2 lata, a wiec w okresie
wzmozonego ryzyka zachorowania, przystuguje Pani 10 badan.

Mammografi € w mammobusie mo zna bedzie wykona ¢ w Kamiennej
Gorze 10 marca w godz. 9:00 — 17:00 na Rynku, Plac  Wolno $ci.
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Mammografia trwa jedynie kilka minut i polega na zrobieniu 4 zdje¢ rentgenowskich — dwéch
projekcji kazdej piersi. Badania nie nalezy sie obawia¢, poniewaz promieniowanie, ktére emituje
jest nie wieksze niz przy RTG zeba. Pozwala na rozpoznanie i wykrycie tzw. zmian
bezobjawowych (guzkéw oraz innych nieprawidtowosci w piersi) w bardzo wczesnym etapie
rozwoju — wtedy, kiedy nie sg one wyczuwalne przez kobiete lub lekarza, co bardzo istotnie
zwieksza szanse wyleczenia.

Bezptatne badanie przystuguje kobietom w wieku 50 — 69 lat (liczy sie rocznik, a nie miesigc
urodzenia). Pozostale Panie (majgce powyzej 35 lat) mogg wykona¢ badanie odptatnie, poniewaz
nie jest ono refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Prosimy o wczesniejszg rejestracje telefoniczng lub poprzez strone internetowg. Call Center
czynne jest 7 dni w tygodniu: 58 666 2 444, 801 080 007, www.fado.pl. Prosimy o zabranie ze
sobg zdje¢ z poprzednich badan mammograficznych, ktére pomogg w postawieniu jak najbardziej
skutecznej diagnozy.

UWAGA: Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi skierowany jest do kobiet
zdrowych, ktére nie chorowaty wczesniej na raka piersi. Ma na celu objecie swoim zasiegiem jak
najwiekszej liczby kobiet w populacji 50 — 69 lat, czyli najbardziej narazonej na zachorowanie na
raka piersi. Otrzymywany wynik badania skryningowego (przesiewowego) to ocenione przez
dwéch lekarzy specjalistow zdjecia rentgenowskie piersi, z krétkg adnotacjg — czy wynik jest
zmianowy bgdz bezzmianowy. Nie jest on w formie petnego opisu diagnostycznego tak, jak przy
tradycyjnym badaniu. W razie koniecznosci dalszej diagnostyki, list zawiera wytyczne wzgledem
sposobu postepowania.

Informacje o Grupie LUX MED:

Grupa LUX MED to najwieksza prywatna firma medyczna w Polsce. Oferta Grupy kierowana jest
zarowno do klientéw korporacyjnych, jak i indywidualnych. Klienci korporacyjni korzystajg z
Pracowniczych Programéw Zdrowotnych rozwijanych wokét medycyny pracy. Klienci indywidualni
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mogq skorzystac
z opieki zdrowotnej na podstawie Planéw Opieki Medycznej, a takze ze swiadczen ptatnych oraz
bezptatnych - w ramach kontraktu z NFZ.

Opieka ambulatoryjna $wiadczona jest w 118 centrach medycznych wiasnych i przyzakiadowych.
Pacjenci na terenie catego kraju majg do dyspozycji 50 placéwek LUX MED i 24 centra medyczne
Medycyny Rodzinnej, ktéra specjalizuje sie w obstudze pacjentéw w ramach kontraktu z NFZ. Z Grupg
wspotpracuje ok. 1500 poradni partnerskich w catej Polsce. Pod jej opieka znajduje sie ponad 1 200
000 pacjentow.

Grupa ma cztery szpitale: dwa $wiadczace ustugi jednego dnia (Endoterapia w todzi i MegaMed
w Belchatowie) oraz dwa szpitale w Warszawie, z ktérych jeden $wiadczy szeroki zakres ustug
specjalistycznych (LUX MED), a drugi specjalizuje sie w endoskopii i chirurgii (Endoterapia).

Grupa LUX MED prowadzi réwniez dziatalno$¢ ubezpieczeniowg - LUX MED Ubezpieczenia jest
oddzialem szwedzkiego towarzystwa ubezpieczeniowego LMG Forsékrings AB.

W ramach Grupy LUX MED dzialajg takze spodtki: LUX MED Diagnostyka, Tabita, Endoterapia
i MegaMed. Endoterapia $wiadczy wysokospecjalistyczne ustugi endoskopowe, a MegaMed opieke
ambulatoryjna i chirurgie jednego dnia. Tabita to osrodek opiekunczo-rehabilitacyjny dla oséb
starszych, samotnych oraz pacjentéw w kazdym wieku wymagajgcych statej opieki specjalistycznej
i rehabilitacji.

Grupa LUX MED jest czescig miedzynarodowej grupy medycznej Bupa.
LUX MED Diagnostyka

Do Grupy LUX MED nalezy tez LUX MED Diagnostyka, w sktad ktérej wchodzg AVI Diagnostyka
Obrazowa, LUX MED Diagnostyka Gdynia i Gdansk, Konsylium oraz Med-Sport. Osrodki
diagnostyczne AVI specjalizujg sie w szerokiej gamie badan radiologicznych (tomografii komputerowej
i rezonansu magnetycznego). Réwnolegtym obszarem dziatalnosci AVI jest rehabilitacja. LUX MED
Diagnostyka Gdynia - to najwiekszy
w Polsce swiadczeniodawca badan mammograficznych, dysponuje 15 mobilnymi pracowniami —
mammobusami oraz trzema placéwkami stacjonarnymi — w Warszawie, Gdansku oraz Poznaniu.

Med-Sport prowadzi pracownie tomografii komputerowej i rezonansu magnetycznego w
Czestochowie, a takze pracownie tomografii komputerowej w Lublincu, Klobucku oraz Pajecznie.
Konsylium to wroctawski osrodek, wyposazony w tomograf komputerowy

i rezonans magnetyczny.

Wiecej informacji o Grupie LUX MED mozna znalez¢ na www.luxmed.pl
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Kontakt dla dziennikarzy:

Agata Jablonowska

Specjalista ds. Marketingu i PR
FADO Centrum Ustug Medycznych
LUX MED Diagnostyka

Ul. Nocznickiego 8A

81-454 Gdynia
agata.jablonowska@fado.pl

Tel. 607 931 133
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